
重要：安全に利用するために必ずお読みください。	

 
重みのある毛布やひざかけは注意のうえ、ご利用ください。	

補助を必要とすることなく、自分でかける、はがせることができる人が利用で

きます。決して、体の自由を制限するため、拘束するための目的で利用しては

なりません。	

 
■３歳以上の人がご利用できます。	

重みをつけるために中に入っているビーズは人体に無害ですが、小さく、

丸いものです。 
外に出ることがないように作られていますが、３歳未満の子どもが飲み込

んでしまった場合には窒息する危険があるためです。 
 
ご利用中は壊れているところがないかを確認してください。 
壊れた場合には、利用しないでください。 
 
洗濯をする前、後には必ず確認をしてください。 
また、子どもが利用する場合には常に気をつけてご利用ください。 
 
■特別支援が必要な方や障害のある方のご利用	

ご利用される人は自分の意志で重みのある毛布やひざかけをかけること

ができること、頭や顔にかかった場合にはがせることが必要です。 
ご自身でかけられない、はがせない人には利用できません。 
親や保護をされる方が、安全に利用できるかどうかをきちんと確認をした

うえ、判断をしてからご利用ください。 
 
また、ご利用していてひざかけが壊れていた場合には、重みをつけるために中

に入っているビーズが口の中に入っていないかを確認してください。 
ビーズは無毒ですが、小さな子どもの場合には窒息する危険があるためです。 
 
 

【裏に続く】 
 



使い始めるにあたって	

すぐに、重みのある毛布やひざかけを気にいってしまう子どももいますが、そ

うであることを期待してはいけません。 
 
あなたの子どもがすぐに興味をもつことがなくても、無理に利用させようとし

てはいけません。 
 
繰り返しすすめてみることが、子どもが利用できるようになる鍵となります。 
 
自閉症の子の場合には、決まったことを繰り返し行うことを好みます。 
 
毛布やひざかけを受け入れられないのも、それがあるからです。 
受け入れられれば、利用するようになります。 
 
重みのある毛布やひざかけの、おすすめするご利用シーン	

・就寝前 
・車の中 
・病院や歯科医院など 
・学校 
・子どもが不安な状況になっている場合 
 
洗濯について	

汚れた場合には、洗濯機で洗うこともできますが、水での手洗いをおすすめし

ます。 
※漂白剤は利用しないでください。アイロンの利用はできません。ドライクリー
ニングも行わないでください。	

	

 
たーとるうぃず	

https://www.turtlewiz.jp	


